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 23/11/1401: پذیرش مقاله     08/09/1401 :دریافت مقاله

 
  

 نامه اي به سردبیر
 

 19- دیاز کوو يریشگیدر پ هیاول یبهداشت هاي نقش مراقبت
  

 1،3زاده ی، قادر غن*3،1شکوه ینیحس یدمرتضیس ،1،2یگیمعصوم ب نیحس
 

  رانی، تهران، ا)عج...(ا هیبق یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک1
  رانی، تهران، ا)عج...(ا هیبق یدانشگاه علوم پزشک ،یبهداشت، پژوهشکده سبک زندگ قاتیتحق مرکز2

 رانی، تهران، ا)عج...(ا هیبق یدانشگاه علوم پزشک ،یسلامت، پژوهشکده سبک زندگ تیریمد قاتیتحق مرکز3
  

  
  

خزر  يایفارس گرفته تا در جیدر اقسا نقاط کشور از خل زیعز
 یعامل آلودگ کیبه عنوان  و شرق تا غرب کشور شد و

در سطح جهان و  یحاد تنفس يماریب وعیخطرناك سبب ش
  . شد COVID-19 يریگ رخداد همه

در ووهان  یموارد پنومون 2019در اواخر دسامبر سال  ابتدا
اقدامات  نیدر چ یبهداشت نیدولت و مسئول. گزارش شد نیچ

لازم را شروع  قاتیاز جمله تحق يریگ کنترل همه يبرا یعیسر
به طور  یسازمان بهداشت جهان 2020سال هیژانو 12در . کردند

 2019-نینو روسیرا به عنوان کروناو دیجد روسیو نیموقت ا
را  روسیو نیاز ا یناش يماریب2020هیفور 11خیو در تار

COVID-19 کرد ينامگذار .  
 نیب تهیکم روسیدر همان روز، گروه مطالعه کروناو همزمان

 یحاد تنفس را به عنوان سندرم  آن ها روسیو يبند طبقه یالملل
  . کرد ينامگذار  روسیکروناو
و قطر در محدوده  يدیپیبا پوشش ل یروسیکرونا و روسیو 
 یحاد تنفس يماریب جادینانومتر بوده و عامل ا 125 یال 100

. شده است ایهزاران نفر در دن ریاست که باعث ابتلا و مرگ و م
و  افتهیتوسعه  يبود که تمام کشورها يدر حد روسیگستره و

آن متاثر  یو اجتماع ياقتصاد ،یدر حال توسعه از اثرات بهداشت
از  یناش يریگ گسترش همه يکه از نظر اقتصاد يبطور. شدند

 یجهان متیق کمیو  ستیبار در قرن ب نیاول يآن سبب شد برا
شده در  ییشناسا روسیو نیحداکثر تعداد ا. شود ینفت منف

-106نیو فرد آلوده در ووهان چ ماریب کی يها نمونه شیآزما
و  یتنقس یفوقان يمجار زنمونه ا کیدر  RNAعدد  109

تعداد در  نیدر هر نمونه از دهان و هم RNAعدد  104-108
خلط  یس یدر هر س RNAعدد 106-1011گرم مدفوع و کی
  . بوده است ماریب

بقاء و  يبرا يضرور يها از جمله نعمت تیسلامت و امن
 1400است که از  يها در جوامع بشر انسان یاجتماع یزندگ

مورد توجه  اریبس السلام همیعل نیتوسط ائمه معصوم شیسال پ
به روند رشد و توسعه  بهداشت و درمان در  ینگاه. بوده است

با  ربازید زکه جوامع و اجتماعات ا دهد یجوامع مختلف نشان م
وبا،  رینظ رداریواگ يها يماریمختلف از جمله ب يها يماریب

از جمله فشار خون  رداریواگ ریغ يها يماریحصبه و آنفلوآنزا و ب
در . بوده است ریدرگ يویو کل یعروق –یقلب يها يماریبالا، ب

و  رداریواگ يها يماریها روند رشد ب شدن انسان یدوره اجتماع
 نیام یبود که در س ادیها چنان ز از آن یشنا رینرخ مرگ و م

سند  نیدر آلماآتا اول1978بهداشت در سال  یمجمع جهان
از  یناش يها بینجات جوامع از آس يبرا يریشگیبهداشت و پ

سند ماندگار  نیا. شد نیتدو رداریواگ ریو غ رداریواگ يها يماریب
ر یتحت تاث ایرا بصورت جامع در دن یکه توسعه بهداشت عموم

 يها يماریاز جمله ب رداریرواگیغ يها يماریب شیدایقرار داد، با پ
ها و  از آن یناش ریو بالارفتن نرخ مرگ و م نیتصلب شرائ

 ينظام سلامت در بخش درمان تا حدود يها يتوسعه فن آور
 یبرخ يدیو نوپد يدیبازپد ریاخ يها در سال. کم رنگ شد

 رایو اخ وآنزاسارس، مرس، ابولا، آنفل رینظ ها يماریب
COVID-19  نشان داد که  21قرن  يریبه عنوان همه گ
 يها مراقبت هیشده در آلماآتا و اصول اول میهنوز سند تنظ

ارتقاء سلامت جوامع بوده  ياصول و راهکار برا نیبهتر یبهداشت
سند  نیدر چاچوب ا یدرمان  یو بهتر است توسعه اصول بهداشت

آغاز و جهان  2019سال  اواخردر . ردیمهم مورد توجه قرار گ
کشور و  230از  شیو توسعه آن تا ب COVID-19 رشدنیگ

نفر در جهان و  6636000نفر و فوت  ونیلیم 646 يابتلا
 نفر از هموطنان  144600از  شینفر و فوت ب 7560000 يابتلا
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و روند کنترل  رشدنیو جهان گ يریگ گسترش همه طیشرا
و الزام آن در  یبهداشت هیآن، نشان داد که بازگشت به اصول اول

 موثر است که يابزار... و  ياقتصاد ،یاجتماع يها تیعالف
نجات  يماریب نیاز ا یناش يامدهایتوانست اغلب جوامع را از پ

 يکردهایرو هااست در تمام کشور ياساس ضرور نیبر ا. دهد
و روز   نینو  يها يآور به فن یابیدست رغم ینظام سلامت، عل
 ه،یبه عنوان اصول اول یو اصول بهداشت يآمد مورد بازنگر

 تیکننده مورد حما يریشگپی عادلانه و اثربخش ور، بهره دار،یپا
 تیدر آن به عنوان پشتوانه و حما یدرمان يها و برنامه ردیقرار گ

نظام خدمات  استگذارانیو س رندگانیگ میکننده توسط تصم
هر  صورت نیا ریدر غ. ردیمورد توجه قرار گ یدرمان ،یبهداشت

نخواهد توانست در  ییبه تنها یدرمان نینو يها يآور گونه فن
داشته و پاسخ مناسب و  يتاب آور ها، يریگ برابر موج همه

و  مدردمند ارائه و از آلا يها سلامت انسان يمحافظت کننده برا
  .آن بکاهد یو بهداشت ياقتصاد ،یاجتماع يها يریپذ بیآس

فراهم  یطیسبب شد شرا COVID-19  يریگ جهان
نموده و  يخود را بازساز یمدت ،یعیو منابع طب عتیشود که طب

 ستیز طیانباشت شده در مح يها ندهیآلا لیتحل يبرا یفرصت
کرونا را دشمن انسان و  روسیبعضا و لیدل نیبه هم. شود

     يریگ اند و همه نموده ينام گذار عتیدوست طب
COVID-19 از  شیاز مداخلات ب یناش راتییاز تغ یشرا بخ

که اثرات  ستیز طیحد و اندازه و کنترل نشده انسان در مح
 نیکه زم یدر حال. دانند یدارند، م نیو نابود کننده بر زم یمنف

در  یهاست و خداوند تبارك و تعال مشترك همه نسل راثیم
للْأنََامِ،  اوالْأرَض وضعَه: دیفرما یده سوره الرحمن م هیقرآن آ

 ياجرا دهیوقت آن نرس ایآ). میدیهمه خلق آفر يرا برا نیزم
هو أَنشأََکُم منَ الأرَضِ  دیفرما یسوره هود در قران که م 61هیا

را به ما واگذار  نیآباد ساختن زم فهیواستعَمرَکمُ فیها که وظ
 يها ستگاهیز بینموده، محقق شود تا با ممانعت از تخر

  نشوند؟  کیتحر تیبشر هیعل ها نآ وانات،یح
 یدر سطح جهان ط نهیتردد و قرنط يها تیمحدود

 یآلودگ يدرصد 45، سبب کاهش COVID-19 يریگ همه
کلان  يهوا یآلودگ دیکاهش شد ،ییاروپا يهوا در کشورها

طبق گزارش مرکز کنترل (جهان بخصوص  يشهرها
 یآلودگ يدرصد24با کاهش ( نیشهر چ 335) نیچ يها يماریب

شد و  رانیا یصنعت يتهران و شهرها یو حت) هوا مواجه شدند
  .داد شیپاك و سالم را به شدت افزا يبا هوا يتعداد روزها

 ،يریگ در دوره همه یاز مراکز صنعت ياریبس یلیتعط
 یاجتماع يو فاصله گذار يو جداساز نهیقرنط نیقوان ياجرا

جامعه سالم  یدرمان شود ول ياست دردممکن  منجر به
تحرك، سلامت  شیکنترل وزن، افزا ،ییغذا میاما رژ. شود ینم

 ریانسان را تحت تأث ها ونیلیم یسبک زندگ تواند یوهوا م آب
   در صف اول دیبهداشت با شود، یم دهیوضوح د به . قرار دهد

  

  
  

 لیباز ق يکمتر يها ندهیو ورود آلا دیکاهش تول
 طیهوا به مح یو آلودگ یفاضلاب صنعت ،یصنعت يپسماندها

  .شد ستیز
بهداشت،  یسازمان جهان نیدانشمندان و متخصص دگاهید از

بهداشت حداقل ده برابر ارزانتر از درمان است و اگر  شهیهم
از  تواند یشود م نهیهز يریشگیبهداشت و پ يدلار برا کیامروز 

در خصوص . دینما يریشگیدرمان پ يده دلار برا ياجبار نهیهز
به  خاصروش توجه  نیموثرتر COVID-19مبارزه با 

و در کل اقدامات  طیبخصوص بهداشت مح یاقدامات بهداشت
از هزار بار ارزانتر از درمان بوده و در  شیاست که ب رانهیشگیپ

درصد راه حل  90از  شیدسترس همه مردم جامعه است و ب
آموزش و  ازمندیکرونا است و تحقق آن هم ن روسیکنترل و

  . استمردم  يجهت جلب مشارکت حداکثر يفرهنگ ساز
بارها از همکاران و  COVID-19 يریدوره همه گ در
گذار  ریاقدامات تاث نیشد که مهمتر دهیشن یدرمان نیمسئول

متخصص  يروهایوجود ن لیدل نیبه هم. است یاقدامات بهداشت
ستاد مبارزه با کرونا، در  رانیگ میتصم یبهداشت در جمع اصل

 ها¬آن يموثر باشد که غالبا جا اریبس توانست یسطح کشور م
  .بود یخال

 نیاز ب ریواگ يها يماریب شد یبحران تصور م نیاز ا قبل
 يگذار هیسرما ابتیکنترل فشارخون و د يبرا دیاند و با رفته
و  ریواگ يها يماریمقوله ب یستیثابت کرد که با طیاما شرا. شود

حفظ  نهیدر هر دو زم یبرود و آمادگ شیرا با هم پ ریواگ ریغ
از  شیب دیبا ریواگ يها يماریب نهیدر زم یهر چند آمادگ. شود

انجام شود،  یاگر هزاران عمل قلب. باشد ریرواگیغ يها يماریب
 يو اقتصاد یاجتماع يها تیفعالبر تمام ارکان  يماریب نیا ریتاث
 هیاول هاي مراقبت گانه ضرورت توجه به اصول هشت دیمو

و عامل  يماریب نیها، ا بعد از سال که يطور به. است یبهداشت
نظام  سلامت را ملزم  استگزارانیو س استگذارانیانتشار آن، س

  . کرد -یاجتماع گذاري فاصله – نهیقرنط يبه برقرار
 يها يماریب یبرخ يریشگیمشکلات مهم در کنترل و پ از

به فقدان واکسن در  توان یم COVID-19 رینظ رداریواگ
آن  يو ناشناخته بودن روش درمان موثر برا يرگی¬آغاز همه

و  يماریاز مخزن عامل ب قیاشاره کرد که عدم شناخت دق
 رلتر شدن کنت دهیچیبر پ ق،یطور دق انتقال آن به يها سمیمکان
 از آن افزود و سبب شد که جوامع مجددا ملزم یناش يریگ همه

 – یاصول بهداشت افتهیظاهرا توسعه  يها استیس يبه بازنگر
-COVID يریگ آغاز همه لیدر او رایخود گردند، ز یدرمان
و بهداشت  یبهداشت عموم هیعدم توجه به اصول اول 19
تاب  وبر جوامع شد  ریجبران ناپذ يها سبب خسارت ط،یمح
و درحال  افتهیتوسعه  ينظام سلامت اغلب کشورها يآور

با  یدرمان نینو يها يآور به فن یابیدست رغم یتوسعه را عل
  . شکننده مواجه کرد يو تاب آور يچالش جد
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به  ازین ماریکه ب یدر مراحل حاد و زمان دیکرونا باشد و درمان با
  .دارد وارد عرصه شود یمارستانیب يها مراقبت

نظام  يبود که تاب آور يبه حد يماریب نیابتلا به ا سرعت
 يها مسئله با چالش نیپاسخ به ا يسلامت در اکثر کشورها برا

موضوع سبب شد نرخ  نیهم. مهم و قابل توجه مواجه شده است
برخلاف تصور که در حدود  يماریب نیاز ا یمتوسط مرگ ناش

 1398سال  فنداس 28زده شده بود فراتر رفته و در  نیتخم% 2
 4/3بهداشت متوسط نرخ مرگ آنرا در جهان  یسازمان جهان

 ریدرصد متغ 4تا  یبهداشت يها درصد و وابسته به نظام مراقبت
 وعیش شیافزا طیشرا جادیبحران سبب ا نیاعلام نمود و ا

و توان پاسخ نظام سلامت  تیبالاتر از ظرف یزانیدر م يماریب
 تخت تیجمله عدم کفا از دمتعد لیبه دلا) ها مارستانیب(

از  یناش ریمرگ و م شیو سبب افزا ژهیو يها مراقبت يبستر
شکننده  ینظام سلامت را با چالش يشد و تاب آور يماریب نیا

 . مواجه کرد
 یدرمان يها نظام مراقبت يکه تاب آور یطیشرا نیچن در

 يجد یبا چالش يریهمه گ نیپاسخ به ا ياکثر کشورها برا
و   یبهداشت هیاول يها مواجه شد، بازگشت به اصول مراقبت

به  طیمقدم دانستن بهداشت بر درمان بخصوص بهداشت مح
 يورجامع و در دسترس ضر ر،یارزان، عادلانه، فراگ یعنوان اصل

و  نتری به عنوان ساده یبهداشت يها بوده و لازم است روش
عامل  نیبه ا یاز انتشار آلودگ يریشگیروش مقابله و پ نیموثرتر

راه نجات کشورها  تیرعا نیگردد که ا تیبدقت رعا زایماریب
 .است

 يها يرگی و همه يرگی همه نیا اتیتجرب: گیري نتیجه
 یطیشرا نیگذشته در سطح جهان نشان داده است که در چن

 نیدر مقابل ا يارتقاء تاب آور ينظام سلامت برا استگذارانیس
را  رانهیشگیو اقدامات پ یبهداشت يها نظام مراقبت دیبا ،يماریب

 .قرار دهند تیدر اولو
  
 
 

 
  

 رانهیشگیاقدامات پ ه،یاول یبهداشت يها ، نظام مراقبتCOVID-19 ،يریهمه گ :ها کلیدواژه
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